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LA CHARTE DU FESTIVAL ZÉRO DÉCHET
L 'équipe du Fest iva l  peut  vous apporter  du sout ien pour  adapter  vos

prat iques au respect  de notre  char te ,  n 'hés i tez  pas à  nous contacter .

JE M’ENGAGE À RÉDUIRE MON IMPACT ENVIRONNEMENTAL.  

Nous souhai tons que nos exposants  et  fourn isseurs  ve i l lent  à  générer  le  moins

de déchets  poss ib le  lors  de la  product ion de leur  marchandise ,  leur  t ranspor t  e t

leur  serv ice .  

JE CONSENS À L IMITER MA POLLUTION NUMÉRIQUE AVANT ET PENDANT LE

FESTIVAL.  

Exemple :  net toyer  sa  boî te  courr ie l  ou éte indre sa  webcam lorsque ce n ’est  pas

nécessa i re .  De p lus  le  fest iva l  s ’engage à  compenser  les  GES émis  par  sa

pol lu t ion numér ique lors  du fest iva l .  Voi r  nos consei ls  c i -dessous .

JE CONSENS À TENDRE VERS LES 5R

L 'exposant  ou fourn isseur  s 'entend à  su ivre  la  log ique du «   re fuser ,  rédui re ,

réut i l i ser ,  recyc ler  et  composter   »  e t  donc à  rédui re  au maximum les  produi ts  et

déchets  qu ' i l  générera  sur  les  l ieux .

JE FAVORISE DES TRANSPORTS ÉCORESPONSABLES POUR LA L IVRAISON DE

MES PRODUITS.  

L 'exposant  ou fourn isseur  of f r i ra  des modes de l iv ra ison responsables  (vé lo  par

exemple)  pour  la  l iv ra ison de ses marchandises ou compensera ses gaz à  ef fet

de serre* ,  dans la  mesure du poss ib le .  S i  vous ut i l i sez  des véhicu les ,  nous vous

inv i tons à  vous tourner  vers  des véhicu les  é lect r iques et /ou à  grouper  vos

l iv ra isons avec d ’aut res  exposants .  



L 'équipe du Fest iva l  peut  vous apporter  du sout ien pour  adapter  vos

prat iques au respect  de notre  char te ,  n 'hés i tez  pas à  nous contacter .

JE RÉDUIS MA PRODUCTION ET/OU CONSOMMATION D'EMBALLAGES.

L ’exposant  s 'engage à  ut i l i ser  des embal lages écoresponsables .  Nous

vous recommandons d 'abord les  so lut ions durables  (penser  à  la

cons igne)  avant  d 'env isager  le  repor t  vers  des contenants

compostables  à  l 'exempt ion du p last ique compostable* .

Cet te  not ion s ’appl ique également  aux concess ions a l imenta i res  et

exposants  a l imenta i res  qu i  do ivent  proposer  leurs  a l iments  en vrac

notamment  pour  fa i re  goûter  les  produi ts  aux fest iva l iers .  So i t  en

fourn issant  des contenants/ustens i les  réut i l i sables  so i t  en acceptant

ceux des par t ic ipants .

* l ien v idéo expl icat ive ou l ien vers  not re  ar t ic le  de b log ?  

 

J 'ADAPTE MES SUPPORTS DE COMMUNICATION.

Dans le  but  de rédui re  les  déchets  papier ,  l 'exposant  ou fourn isseur

adaptera  ses out i ls  de communicat ion ,  en pr iv i lég iant  les  supports

numér iques .  I l  év i tera  le  recours  à  des dépl iants  ou en produi ra  des

quant i tés  l imi tées ,  sur  un support  compostable  ou recyc lable .

JE PRIVILÉGIE AU MAXIMUM LES PRODUITS BIOLOGIQUES,  LOCAUX

ET OPTIONS VÉGÉTALIENNES.  

Af in  d 'of f r i r  à  nos fest iva l iers  des produi ts  qu i  respectent

l 'env i ronnement ,  nous nous engageons à  pr iv i lég ier  des prestata i res

qui  o f f rent  au maximum des produi ts  b io logiques ou issus d 'une

agr icu l ture  durable .    

*Vous pouvez compenser  vos déplacements  ou pol lu t ions numér iques en a l lant

sur  carbon.boréal  ou aut res  s i tes  s imi la i res .

*Vous pouvez compenser  vos déplacements  ou pol lu t ion numér ique en a l lant

sur  p laneta i r .ca  ou aut res  s i tes  s imi la i res .

LA CHARTE DU FESTIVAL ZÉRO DÉCHET

https://www.youtube.com/watch?v=M99H2NOliX0&ab_channel=Rad
http://carboneboreal.uqac.ca/accueil/
https://planetair.ca/


L 'équipe du Fest iva l  peut  vous apporter  du sout ien pour  adapter  vos

prat iques au respect  de notre  char te ,  n 'hés i tez  pas à  nous contacter .

Pour  év i ter  la  contaminat ion des a l iments  préparés ,  ou serv is  dans les

contenants  appar tenant  aux consommateurs ,  le  Fest iva l  recommande

à tout  exposant  ou fourn isseur  of f rant  un serv ice a l imenta i re  de

respecter  les  prat iques d 'hygiène du MAPAQ c i -dessous :  

-  ex iger  que le  fest iva l ier  présente des contenants  propres :

l 'exposant  doi t  vér i f ier  l 'é ta t  de propreté des contenants  avant  de

serv i r  le  c l ient .  L 'exposant  doi t  re fuser  le  serv ice dans des contenants

sa les .  

-  év i ter  le  contact  ent re  les  contenants  et  les  sur faces de préparat ion

ou de serv ice d 'a l iments  :  les  contenants  doivent  êt re  rempl is  dès

leur  récept ion .  

-  s 'assurer  que les  contenants  apportés  par  le  consommateur

n 'ent rent  pas en contact  d i rect  avec des a l iments  en cours  de

préparat ion n i  avec le  matér ie l  de préparat ion :  les  contenants  ne

doivent  ent rer  en contact  qu 'avec les  out i ls  de serv ice ( louches,

cu i l lères ,  spatu les ,  pe l les ,  p inces ,  e tc . ) .  

-  les  manipulateurs  d 'a l iments  qu i  ent rent  en contact  avec les

contenants  apportés  par  le  consommateur  doivent  se laver  les  mains

f réquemment .  

L 'explo i tant  qu i  prétend assurer  l 'absence d 'a l lergènes dans les

a l iments  qu ' i l  prépare ou qu ' i l  ser t  ne pourra  pas exercer  cet te

act iv i té .  

Source :  c i rcu i tzerodechet .com 

Les règles du MAPAQ



Pourquoi limiter ma consommation
numérique ?

La vidéoconférence

utilise énormément de

bande passante

Allumer sa vidéo lors

d'une conférence

consomme 1000 fois

plus que la vidéo

fermée

1 minute de

vidéoconférence = 16g

de CO2

1 minute d’appel ou 1

message texte = 0.01g

de CO2 (100 fois moins

qu’un courriel)

30 courriels supprimés

équivalent à 24h

d’énergie d’une

ampoule à basse

consommation

1 courriel de taille

normale = 4g de CO2

équivalent

Courriel avec pièce

jointe = 19g (1 Mo) et

126g (10 Mo)

Requête via un moteur

de recherche = 5 kg éq.

CO2/an

1/2 des GES produits par

internet provient de

l’utilisateur. L'autre 1/2

est divisé entre le réseau

et les centres de

données



Comment limiter ma pollution
numérique* ?

Favoriser les appels téléphoniques ou

messages textes lorsque possible cas échéant

fermer sa caméra un maximum.*

*appliquer dans la mesure du possible ne doivent pas
affecter le moral ou la cohésion d’équipe.

*Consei ls  à  t i t re  ind icat i f  seulement .  

Lors des réunions avec vos équipes

Concernant l’utilisation des courriels 

1- Privilégier les messages texte 

2- Supprimer régulièrement ses courriels

3- Utiliser un cleaner de boîte courriel (Cleanfox)   

4- Diminuer le poids du courriel (pièce jointe photo)

5- Utiliser des liens vers le serveur de l’entreprise au lieu

des pièces jointes

6- Ajouter un message de sensibilisation dans sa

signature

7- Privilégier l’archivage sur disque dur



Comment limiter ma pollution
numérique* ?

1- Taper directement l’adresse d’un site plutôt que procéder

à une requête via un moteur de recherche

2- Utiliser des moteurs de recherche écoresponsables

(Ecosia ou Lilo)

3- Ne pas multiplier les fenêtres ouvertes

*Consei ls  à  t i t re  ind icat i f  seulement .  

La navigation sur internet

Compenser ses émissions

1- Estimer les GES émis et verser à un organisme pour

compenser

1- Éteindre ses ordinateurs 

2- Activer son mode veille

La navigation sur internet



NOUS CONTACTER

Ana Bohuon

Resposnsable du Festival Zéro Déchet

ana.bohuon@aqzd.ca

(514)-778-2842

Pour toute question ou complément d'information, n'hésitez pas à nous écrire!

Au plaisir de travailler avec vous pour
 cette cinquième édition du Festival Zéro Déchet !

Cléo Ghnassia

Chargée de projet Festival Zéro Déchet

cleo.ghnassia@aqzd.ca

(514) 430-5732

Votre signature


